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La critica della prestigiosa rivista «Nature»: va cambiata

Staminali, una legge che illude

Silvio Garattini

L "allarme riproposto dalla presti-
giosarivista «Nature» a proposito
del «Metodo Stamina» € una posizio-
ne razionale, scientificamente fonda-
taeumanamente comprensibile:ima-

latinon possono essere usati come ca-
vie e non e giusto sfruttare la dispera-
zione di disabili e famiglie alimentan-
dofalsesperanze invista dirapidegua-
rigioni. Ha ragione la rivista sull’ alllar-
me raccolto da molti scienziati del
mondo scioccati da quel che sta acca-
dendo a Roma. Alivello internaziona-

le questo articolo esprime la preoccu-
pazione della ricerca e degli ambienti
chehanno funzioniregolatorie in ma-
teria di sperimentazioni e dinuovi far-
macidivedereall’orizzonte il pericolo
diun effetto-contagio sul fronte di spe-
rimentazioni per altre malattie.

.

Cellule staminali
da cambiare
la legge che illude

Silvio Garattini

Non si puo accettare che dietro il termine
«trattamento compassionevole» si possa-
no celare sperimentazioni senza alcuna
funzione regolatrice per i nuovi farmaci:
& un termine usato a sproposito nel caso
dell'utilizzo del «Motodo Stamina». Per
«trattamento compassionevole» biso-
gna intendere la messa a disposizione
per un determinato paziente, cioé per
una precisa persona, di un trattamento
che, pur non essendo ancora approvato
dall’autorita regolatoria, ha pero gia rac-
coltosullabase degli studi clinici effettua-
ti, la sua efficacia. L'utilizzo del termine
«trattamento compassionevole» non
puo scavalcare l'iter procedurale classi-
co, e scientificamente approvato, né puo
autorizzare un metodo non riconosciuto
dalla scienza. In pratica, siscavalcalare-
gola puntando sul fatto che il farmaco
non sia stato ancora approvato. Ma per
raggiungere questo obiettivo bisogna di-
mostrare che c’é una base di efficacia
scientificamente dimostrata.

In questo caso, i ricercatori danno
I'impressione all’opinione pubblica di es-
sereunacomunita senzaattenzione, per-
che il pubblico potrebbe pensare che co-
munque questometodo possa far del be-

ne ma non si dimostra che potrebbe an-
che far del male. Noi siamo preoccupati
dalfatto che di questo metodo non cono-
sciamo niente. E come se, per esempio si
avessetralemaniunasostanzachimicae
di decidesse di utilizzarla comunque,
senza alcun accertamento e riferimento
scientifico.

Sia chiaro, da parte della comunita
scientificanon ci pud essere che una pro-
fonda solidarieta nei confronti deigenito-
riche provano questo tipo di attivita tera-
peutica. Si capisce la disperazione dei fa-
miliari, ma questo crea pericolosi prece-
denti che vengono sfruttati esclusiva-
mente per fini commerciali. Non si do-
vrebbero fare questi tipi di trattamenti.
Cio nonvuoldire che si annullalaliberta
dell'individuo sulla scelta terapeutica
per curarsi: maun conto é che procedadi
suainiziativa, altro & chelo facciain strut-
ture pubbliche e con!’autorizzazione del-
lo Stato. Nessuno puo proibire di andare
inaltri paesi dove si eseguono questi trat-
tamenti che non hanno fondatezza scien-
tifica. Ma c’e da aggiungere che tutti gli
specialisti che si occupano di cellule sta-
minali dicono che & improprio, in questo
momento, usare questi prodotti per ma-
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lattiegravi perle qualinon cisonoindica-
zione specifiche.

E per questo motivo che sposo com-
pletamente l'articolo di "Nature”, per-
cheil’Metodo Stamina” nonhaavutoal-
cuna regolazione scientifica, ne autoriz-
zazioni. Sia I'Istituto Superiore di Sanita
Oi1’ AgenzialtalianalperilFarmacolsEles
no intimato di sospendere i trattamenti
eseguiti senza certezza analitica e scienti-
fica. Noi non sappiamo ne cosa viene
somministrato, né come viene sommini-
strato agli ammalati. In linea generale,
perutilizzare unnuovo farmaco, bisogna
avere una consistente e ripetuta serie di
studi di laboratorio e che evidenzino be-
nefici sul modello della malattia specifi-
ca, anche negli animali, che non ci sia
tossicita, che il materiale sia riproducibi-
le. Solo dopo questi passaggi si avviano
studi clinici per stabilire dosi (in questo
caso numero di cellule) e si opera sulla
base di protocolli che permettano di sta-
bilire su basi obiettive dell'efficacia del
nuovo farmaco. Non ci si pu6 fidare ne
del parere dei familiari ne dei medici di
fiducia. Enecessario seguirelametodolo-
gia della scienza, messa a punto da de-
cenni, per approvare un nuovo farmaco.



